IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO
B Jlarepsx ¢ JHEBHLIM NpedbIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOi rpynnsi 12-18 ser
B [ePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHUH

1 Bapuant
seM mEIM, HAEMeHOBANHE G0 Macca Iumessie BemecTsa JHepreTH-yeckast TexHonornyeckas
Ropian Benku, r Kupsl, r ¥Yraesoasy, r TCAHOCTS, kan ROKymeaTalst
3aBTpak

BSA3KASI MAHHASI C MACJIOM 250 C6opruk penentyp wiun TTK
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO lmr CBopruk peuentyp win TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 55 C6opHuk penentyp win TTK
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 , C6opHux peuentyp win TTK
HToro 3a npuem nuum: 569 26,0) 304 93,1] 691,3

O6en

CBEKJIA C MACJIOM 100 C6opruk penentyp unu TTK
CVYTI C BOBOBBIMHU (I'OPOX) 250 C6opruk peuentyp wiu TTK
IMEJIBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 C6opHuk perentyp unu TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 C6opHuk peuentyp win TTK
XJIEE B ACCOPTHUMEHTE 60 C6opnuk penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opruk penentyp mwin TTK
¥itoro 3a npHeM muum: 870 40,1 30,9 155,0) 977,9)
Bcero 3a fenn: 66,2, 61,3 248,1] 1669,2)




IIpumepnoe 10-Tu nHEBHOE MeHIO
B JlarepAx ¢ JHeBHbIM NpedbiBaHHeM JeTeli Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 jier
B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM NUTAHHH

2 Bapuaunt
Hipsem nstum, masvessoranne Gmoza Macca Iuwesbie BemecTsa JHepreTu-yecKasi TexHonornueckas
nopiEm Benxu, r Kupsl, r ¥YraeBoasl, r oy S AGKYMEITALR
3aBTpak
KAITA MOJIOUHAS] BSI3KA ST OBCSIHAS C MACIJIOM 250 C6opruk peuentyp win TTK
OPYKTHI CBEXXUE 150 C6opHuk peuentyp wiu TTK
YAU C CAXAPOM 200 C6oprux peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 40 C6opHuk peuentyp wix TTK
HToro 3a npuem naum: 640 21,6 Naww_ wa‘w_ 648,
Oben

OBOIIM ITO CE30HY 100 Coopruk peuentyp win TTK
II[H 13 CBEXKEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 C6opruk peuentyp wix TTK
KOTJIETA PBIBHAS 100 C6opHuk peuentyp win TTK
KAPTO®EJILHOE ITIOPE INO-JOMAIIHEMY (rapuup) 180 : C6opuuk peuentyp win TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuux penentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk penentyp wix TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 Co6opHuk peuentyp win TTK
HToro 3a npuemM nuiu: 950 27,5 Na.c_ 144,1 898,5)

Bcero 3a nenn: 54,5 mm.q_ 238,4] 1 645,6]




IIpumepHoe 10-Tu nHeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHbIM Npe0bIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHoil rpynnsi 12-18 sier
B [€PUOX KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NMUTAHHUH )

3 Bapuaut
>3 ’ ‘..n.w\nz T — —_— Macca Inwmesble BewecTsa DHepreTu-yecKas TexHosornyeckas
2 nopuuu — _ P Vrnesomer, r | UCHHOCTS, kican JOKYMEHTaUHUs

- 3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BSI3KAS IIIIIEHWUYHAS C MACJIOM 250 C6opnuk penentyp win TTK
BJIMHYKWKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CTYIIIEHHEIM C CAXAPOM 90 Coopuux penentyp win TTK
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opHux penentyp wmi TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 50 C6opuux peuentyp wix TTK
Htoro 3a npuem ruum: 590 208 35,1 107,5 7373

Oben

MOPKOBE C MACIIOM 100 C6opruk peuentyp wiu TTK
CVII C MAKAPOHHBIMU U3IEJIUSIMU 250 C6opuuk peuentyp wix TTK
TTHULIA, TYIIEHHASI B COYCE C OBOLIIAMU 200 CoopHuk peuentyp wid TTK
KOMITOT U3 CBEXHX IUIOJIOB 200 C6opauk peuentyp wix TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE -60 C6opHux peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opruk peuentyp wiu TTK
Hroro 3a npuemM muupm: 870 31,2 35,4 110,3 9279
Bcero 3a nenb: 54,5 70,4 231,7 1 665,2)




e

IIpamepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ JAHEBHBbIM NpedbIBaHHeM AeTell Bo3pacTHOl rpynnsr 12-18 jer
B NEPHO/ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHUTAHHUH

4 Bapuaut
L T —— Macca Iuwesbie BewecTsa DHepreTH-yecKasi TexHosornyeckas
nopuMu HEHHOCTDb, KKaJ JNOKYMEHTalMs!
Beaku, r _ Kupsl, r ¥Yrnesoasl, r
) 3aBTpak
BAPEHUKW C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 250/50 C6opuuk penentyp wiu TTK
YAN C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opHuxk penentyp wi TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 50 C6opnuk peuentyp wi TTK
HiToro 3a npueM MHIH: 550 NPA_ 19,0 —NNM_ 592,2)
i Oden
CBEKIJIA C MACJIOM 100 C6opuuk penentyp win TTK
BOPII] C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM 250 C6opuuk penentyp wiu TTK
TUIOB U3 ITTHLIBI 200 CoopHuk penentyp wiu TTK
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 C6opuuk penentyp wii TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 60 C6opHuk penentyp win TTK
XJIEE B ACCOPTUMEHTE 60 C6opuuk penentyp wim TTK
HiToro 32 npueM MUIH: 870 28,9 46,7 131,6] 1 058,4
Bcero 3a neHb: 54,6 65,7 254,1 1 650,6




IIpumepHoe 10-Tn 1HEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaHHEM JeTell Bo3pacTHo# rpynnsbi 12-18 ner

B NMEPHOA KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
S BapuanT
fuem numm, Haumenosanme Garona Macca Inmesbie BewecTsa DHepreTu-yecKkas TexHonornueckas
B Beaku, r Kupsi, r VYraesonsl, r TCHHOCTE, o ACKyMERTaLHA
3aBTpak .
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM 250 C6opruk peuentyp win TTK
BYTEPEPOJI C CBIPOM 30/10/10 C6opruk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTHMMEHTE 55 C6opruk penentyp unu TTK
YAM C CAXAPOM 200 C6opruxk peuentyp wiu TTK
HToro 3a npuem NHIu: 555 22,8 Nmk_ 109,6 741,7]
Oben

OBOIIH ITO CE30HY 100 C6opruk penentyp wiu TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA JICKWH (KPYIIA TIEPJIOBAS) 250 C6opuuk peuentyp wiu TTK
DKAPKOE ITO-NEPEBEHCKU 200 C6opruk peuentyp wiu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 Co6opuuk penentyp unu TTK
XJIEB B ACCOPTHUIMEHTE 60 C6opHuk peuentyp win TTK
HToro 3a npuem nuum: 870 Nw.w_ 36,3 134,7 925,0|
Bcero 3a neHnb: m&m_ 64,7 2443 1 mamh_




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MeHIO
B Jlarepsx ¢ JHeBHBLIM NpeObIBaHHEeM JeTeli Bo3pacTHo# rpynnsl 12-18 et

‘M B NMEpPHOJ KaHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHUTAHUH
6 Bapuant
“Ewsoz_ [N, RaMenoBaTie oA Macca Iumessbie BelecTsa JHepreTu-yecKasi Texunonoruueckas
nopuun Bt r _ P _ Venesoaes, r | UCHHOCTE, Kan JOKYMEHTAUHUS
. - 3aBTpak
KAITIA MOHAOUHAS BSI3KAS OBCSIHAS C MACJIOM 250 C6oprux peuentyp mn TTK
BJIMHYKMKK C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Coopauk peuenTtyp wiu TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuux penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTHIMEHTE 30 C6opruk penentyp unu TTK
HToro 3a npueM muIIM: 570 24,5 Ne.q_ 109,8 764,6
Oben

MOPKOBbL C MACIIOM 100 Coopuux peuentyp win TTK
CVII C MAKAPOHHbBIMU U3NEJIVSIMA 250 Coopuuk peuentyp win TTK
MTULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIJAMHA 200 C6opHuk peuentyp wiu TTK
KOMIIOT U3 CBEXUX ITNIOJOB 200 Coopuuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTHMMEHTE 60 Co6opuuk peuentyp win TTK
XJIEb B ACCOPTHMMEHTE 60 Co6opruk peuentyp win TTK
HToro 3a npuem numn: 870 31,2 33,8 1103 9279
Beero 3a nenb: 55,6 63,3 2327 16929




IpumepHoe 10-TH NHEeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHbLIM Npe0ObIBaHUeM JeTeli Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 ser
B NePHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHUTAHUH

7 Bapuaurt
pHeNM AN, HARMEHOBAmEE GMOAA Macca Inmessbie BemecTsa DHepreTu-yecKas TexHosoru4ecKkas
nopimm Beaxkn, r Kupsl, r _ ¥Yraesoasl, r IRCHHOCTE; KAk AOKYMEHTANRT
3aBTpak
w%mé C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM 250/50 CGopruk penentyp wiu TTK
YAUN C CAXAPOM 1 JIMMOHOM 200 C6opuuk peuentyp miu TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 55 C6opuux perentyp win TTK
FToro 3a mpHeM nuuu: 555 22,8 19,0 125,0) 603,8
Ooben
CBEKJIA C MACJIOM 100 C6opuuk penentyp wmn TTK
L1 U3 CBEXXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 250 C6opuux penentyp w TTK
IJIOB U3 IITHLIBI 200 C6opuux peuentyp wi TTK
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 C6opnuxk peuentyp umu TTK
XJIEG B ACCOPTHMMEHTE 60 C6opuuk peuentyp unn TTK
XJIEE B ACCOPTHMIMEHTE 60 C6opauk peuentyp wi TTK
FToro 3a nprem MULM: 870 27,5 46,0] 129,7 1042,4
Bcero 3a feHb: 555 65,0) 254,7 16462




IIpumepHoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOil rpynnei 12-18 jer
B NMepHOJ KAaHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

8 Bapuant
TIpHem nHu, HanMenoBaHHe G0N Macca IInmesbie BemecTsa DHepreTu-yecKas TexHoJOrn4ecKas
HOpiHE beaku, r Kupsl, r Vraesoasl, r CTE, KiAT AoKyMeHTAIHA
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS PHUCOBAS C MACJIOM 250 Coopuuk penentyp win TTK
STALIO BAPEHOE BKPYTVIO Lmt C6opuuk penentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 C6oprux penentyp wmu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npHeM IHIIH: 564 23,6) 254 90,4 677,6|
Oben
OBOILY ITO CE3OHY 100 C6opuuk peuentyp win TTK
CVII C BOBOBBIMH ('OPOX) 250 Coopuuk peuentyp wiu TTK
T'PEUKA ITO-KVYTIEUECKU C OAPIIEM W3 I'OBAJMHBL 200 C6opuuk peuentyp wiu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUIMEHTE 200 C6oprux peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTHUIMEHTE 60 Coopuuk penentyp wiu TTK
XJIEE B ACCOPTHUMEHTE 60 C6opuuk peuentyp wiu TTK
HToro 3a npuem MHIM: 870 34,5] 24,1 umw,w_ 1004,1
Bcero 3a neHb: 58,1 55,7] ch.u_ 1 681,7]




IIpumepHoe 10-TH (HEBHOE MEHIO
B JIarepsx ¢ AHEBHBIM NpeObiBaHHEM AeTeii Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 jer
B MepHO KAaHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHUHU

9 Bapuaut
em-\ ~ Macca Huwessie BewecTsa § DHepreTu-yeckas TexHoNoOrn9ecKas
4 JIpuemM nuIIH, HANMEHOBaHHUe 00N —— LeRHOCTE, KKa apsysesi:
Beaku, r Kupsl, 1 _ YraeBoabl, ©
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAST C MACJIOM 250 C6opHuk penentyp win TTK
BYTEPEPO/] C MACJIOM 40/10 C6opauk penentyp unu TTK
YA C CAXAPOMKAPKAJIE 200 : C6opruk penentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE ) 50 Coopuuk peuentyp wiu TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTMMEHTE 200 C6opruk penentyp wix TTK
HToro 3a npueM MULImM: 750 21,4 33,0 :Pe_ 869,4]
Oben
MOPKOBbB C MACJIOM 100 C6opruk penentyp wiu TTK
CVII C KPYTIOM (pucosas) 250 Coopuuk peuentyp wiu TTK
IEJIBMEHUW OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 C6opruk penentyp wiu TTK
KOMITIOT U3 CBEXMX IUIOOB 200 C6opuuk penentyp uiu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 C6opruk penentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 C6opruk penentyp wiu TTK
HToro 3a npueM MHULM: 870 36,9 27,7 :&‘c_ 879,2
Bcero 32 nesb: 58,3 60,7 Nw&.u_ 1 748,6)




.

 AAPKET,

o O %0
.%\mu IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
)w. B JIarepsix ¢ JAHEBHBLIM Mpe0LIBAHNEM JAeTell Bo3pacTHoil rpynnbr 12-18 ner
> B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTaAHHH
10 Bapnaut
) om. I, RaRMenoRaENe GMI0aa Macca Inwesbie BemecTsa JHepreru-yecKas TexHosOrH4YecKasi
nopian beakn, r Kupsni, r YrueBoabl, © EAHOCTE, KA AoKymeHTalHs
3aBTpaKk
KAIIIA MOJIOYHA S BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM 250 C6opuuk peuentyp wiu TTK
BJIMHYKMKU C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIEHHBIM C CAXAPOM 90 C6opruk penentyp wiu TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opauk peuentyp i TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 50 C6opruk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM IHLIK: 590 th_ 29,8 119,7 812,5
Oben
CBEKJIA C MACJIOM 100 C6opuuk peuentyp win TTK
BOPII[ C KAITYCTOH! U KAPTO®EJIEM 250 C6opauk peuentyp win TTK
TIJIOB U3 ITTHLIbI 200 C6opuuk peuentyp win TTK
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB 200 CGopruk peuentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTHUMEHTE 60 C6opuuk peuentyp wiu TTK
XJIEB B ACCOPTHMEHTE 60 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM NHILH: 870 Nwh_ 46,7| 131,6) 1 058,4]
Bcero 3a feHb: 55,0 76,5 2513 18709
HTOr'0 10 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Benku, r Kupbl, r Vr I, T KKaJI
HToro 3a nepuon 567,1 639,1 2 4904 16 937,2
Cp 3HAYEHHeE 32 nep 56,7 63,9 249,0 1693,7




